
20 Bibelverse 

Auswendig lernen 

Dein Wort  

ist meines Fußes Leuchte  

und ein Licht auf meinem Weg. 

Psalm 119, 103 

 

- Folge 1- 



20 Bibelverse auswendig lernen 
 

 
Gott will, dass wir SEIN WORT nicht nur 

gut kennen, sondern es auch in Erinnerung 
gut behalten. Durch das Auswendiglernen 
des Wortes Gottes bringen wir die Tatsache 
zum Ausdruck, wie wichtig das Wort Gottes 
für uns ist und wie sehr wir den Herrn lieben. 
Denn gerade im Zusammenhang mit der 
Liebe zu Gott fordert uns die Schrift auf, 
Sein Wort auswendig zu lernen (auf dem 
Herzen zu tragen): Und du sollst deinen 
HERRN, deinen Gott, lieben mit deinem 
ganzen Herzen und mit deiner ganzen Seele 
und mit deiner ganzen Kraft. Und diese Wor-
te, die ich dir heute gebiete, sollst du auf 
dem Herzen tragen, und du sollst sie deinen 
Kindern einschärfen und davon reden… 
 

Durch das Auswendiglernen der Bibel-
verse wird das Wort Gottes intensiver von 
uns aufgenommen. Dadurch ergeben sich 
mehrere Vorteile für uns. Hier einige davon: 
 
1. Wachstum in der Erkenntnis biblischer 

Glaubensinhalte: „…so kommt der Glaube 
aus der Verkündigung, die Verkündigung 
aber durch Gottes Wort“  (Röm 10,17). 

2. Geistliche Reinigung: “…nachdem Er sie 
gereinigt hat durch das Wasserbad im 
Wort…“ (Eph 5,26). 

3. Bewahrung vor Sünde: „Ich bewahre Dein 
Wort in meinem Herzen, damit ich nicht 
gegen Dich sündige“ (Ps 119,11) 

4. Förderung des Gebetslebens: „Wenn ihr 
in Mir bleibt und meine Worte in euch 
bleiben, so werdet ihr bitten, was ihr wollt, 
und es wird euch zuteil werden“ (Joh 
15,7). 

5. Ein gesegnetes Leben: „Mein Sohn, ver-
giss meine Lehre nicht, und dein Herz 
bewahre meine Gebote! Denn sie werden 
dir Verlängerung der Tage und Jahre des 
Lebens und viel Frieden bringen. Gnade 
und Wahrheit werden dich nicht verlas-
sen! Binde sie um deinen Hals, schreibe 
sie auf die Tafel deines Herzen, so wirst 
du Gunst und Wohlgefallen erlangen in 
den Augen Gottes und der Menschen“ 
(Spr 3,1-4). 

 
 

10 Tipps zum Auswendiglernen 1 
 
1. Entscheiden Sie sich willentlich, das 
WORT GOTTES auswendig zu lernen! 
 
2. Setzen Sie eine gewisse Zeit am Tage 
fest, die Sie für diese Arbeit freihalten (es 
brauchen nur 10 Minuten zu sein). Es sollte 
eine Zeit sein, zu der Ihre Gedanken noch 
frisch sind und Ihnen Konzentration nicht 
schwer fällt. 
 
3. Tragen Sie die Bibelverskärtchen bei sich, 
so können Sie während des Tages das Ge-
lernte mehrmals wiederholen.  
 
4. Sprechen Sie die Worte beim Auswendig-
lernen laut aus. Das hilft, leichter zu behal-
ten. Gewöhnen Sie sich das Wiederholen 
an. Eine gute Übung ist es, die Verse vor 
dem Schlafengehen laut aufzusagen. So 
werden die Bibelworte sich ins Unterbewuss-
te einprägen. 
 
5. Manche Leute haben festgestellt, dass 
man gut auswendig lernt, wenn man die 
Verse auf Tonband spricht und es ablaufen 
lässt, während man andere Arbeiten verrich-
tet. 
 
6. Auch wenn man die Verse schon be-
herrscht, müssen sie öfters wiederholt wer-
den. Das Wiederholen der auswendig ge-
lernten Verse trainiert das Langzeitgedächt-
nis. 
 
7. Die gelernten Verse stehen in einem bibli-
schen Zusammenhang. Es empfiehlt sich, 
durch persönliches Bibelstudium die Bot-
schaft zu erforschen und zu vertiefen. 
 
8. Sprechen sie mit jemandem (z.B. dem 
Abhörer) über den Inhalt der gelernten Bi-
belverse. 
 
9. Überwinden Sie den toten Punkt. Begeis-
terung allein führt nicht zum Ziel. Eifer, Ent-
schlossenheit und Gebet sind zum Durchhal-
ten notwendig. „Keine Zeit haben“ – ist in der 
Regel nur ein Vorwand. Hilfreich ist, nach 
                                            
1 Zusammengestellt von Werner Spieth 



der tatsächlichen Ursache zu forschen. 
Wenn die Freude am Lernen nachlässt, bit-
ten Sie Jesus um Freude! 
 
10. Die gelernten Verse können Sie jetzt auf 
vielen Gebieten Ihres Lebens anwenden. 
Zum Beispiel: 

 Beten Sie  Bibelverse! 
 Bezeugen Sie anderen Menschen 
geistliche Wahrheiten. 
 Benutzen Sie das auswendig gelernte 
Wort gegen Angriffe des Satans. Der 

Herr hat das auch getan (Matthäus 
4,4). 

 Haben Sie Entscheidungen zu treffen, 
dann denken Sie an die Schriftstellen, 
die Sie gelernt haben. Sagen Sie sich 
die Verse oft vor – sooft Sie sich ein-
sam fühlen. Was immer auch ge-
schieht, erinnern Sie sich, dass Sie 
sich Gottes Wort ins Gedächtnis rufen 
könne, wenn Sie es auswendig gelernt 
haben. 

 
 
 

Name: _____________________ 
 
 
 
          mehrmals täglich    I---------------------------------------------  mindestens 1 x täglich  --------------------------------------------I 
 

 
Woche 

 
Datum Vers Mo. Di. Mi. Do. Fr. Sa. 

 
Zahl der Verse 

erfolgreich  
aufgesagt (vom 
Abhörer einzu-

tragen) 

1.  von: 
bis: 

Johannes 
1,12 

 
1  □ 

 
1  □ 1  □ 1  □ 1  □ 1  □ 

 

2.  von: 
bis: Römer 5,8 

 
1  □ 

 
1  □ 1  □ 1  □ 1  □ 1  □ 

 

3.  von: 
bis: 

Galater 
2,20 
 

 
1 □ 
2  □ 

 

 
1 □ 
2  □ 

 

 
1 □ 
2  □ 

 

 
1 □ 
2  □ 

 

 
1 □ 
2  □ 

 

 
1 □ 
2  □ 

 

 

4.  von: 
bis: 1Petrus 5,7 

 
1  □ 
2  □ 
3  □ 

 

 
1  □ 
2  □ 
3  □ 

 

 
1  □ 
2  □ 
3  □ 

 

 
1  □ 
2  □ 
3  □ 

 

 
1  □ 
2  □ 
3  □ 

 

 
1  □ 
2  □ 
3  □ 

 

 

5.  von: 
bis: 

Hebräer 
10,35-36 

 
1  □ 
2  □ 
3  □ 
4  □ 

 

 
1  □ 
2  □ 
3  □ 
4  □ 

 

 
1  □ 
2  □ 
3  □ 
4  □ 

 

 
1  □ 
2  □ 
3  □ 
4  □ 

 

 
1  □ 
2  □ 
3  □ 
4  □ 

 

 
1  □ 
2  □ 
3  □ 
4  □ 

 

 

6.  von: 
bis: 

Philipper 
4,6-7 

 
1  □ 
2  □ 
3  □ 
4  □ 
5  □ 

 

 
1  □ 
2  □ 
3  □ 
4  □ 
5  □ 

 

 
1  □ 
2  □ 
3  □ 
4  □ 
5  □ 

 

 
1  □ 
2  □ 
3  □ 
4  □ 
5  □ 

 

 
1  □ 
2  □ 
3  □ 
4  □ 
5  □ 

 

 
1  □ 
2  □ 
3  □ 
4  □ 
5  □ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Woche 

 
Datum Vers Mo. Di. Mi. Do. Fr. Sa. 

 
Zahl der Verse 

erfolgreich  
aufgesagt (vom 
Abhörer einzu-

tragen) 

7.  von: 
bis: Römer 12,1 

 
1  □ 
2  □ 
3  □ 
4  □ 
5  □ 
6  □ 

 

 
1  □ 
2  □ 
3  □ 
4  □ 
5  □ 
6  □ 

 

 
1  □ 
2  □ 
3  □ 
4  □ 
5  □ 
6  □ 

 

 
1  □ 
2  □ 
3  □ 
4  □ 
5  □ 
6  □ 

 

 
1  □ 
2  □ 
3  □ 
4  □ 
5  □ 
6  □ 

 

 
1  □ 
2  □ 
3  □ 
4  □ 
5  □ 
6  □ 

 

 

8.  von: 
bis: 

4Mose 
23,19 

 
1  □ 
2  □ 
3  □ 
4  □ 
5  □ 
6  □ 
7  □ 

 

 
1  □ 
2  □ 
3  □ 
4  □ 
5  □ 
6  □ 
7  □ 

 

 
1  □ 
2  □ 
3  □ 
4  □ 
5  □ 
6  □ 
7  □ 

 

 
1  □ 
2  □ 
3  □ 
4  □ 
5  □ 
6  □ 
7  □ 

 

 
1  □ 
2  □ 
3  □ 
4  □ 
5  □ 
6  □ 
7  □ 

 

 
1  □ 
2  □ 
3  □ 
4  □ 
5  □ 
6  □ 
7  □ 

 

 

9.  von: 
bis: 

Philipper 
4,19 

2  □ 
3  □ 
4  □ 
5  □ 
6  □ 
7  □ 
8  □ 

 
1  □ 
2  □ 
3  □ 
4  □ 
5  □ 
6  □ 
7  □ 
8  □ 

 

2  □ 
3  □ 
4  □ 
5  □ 
6  □ 
7  □ 
8  □ 

 
1  □ 
2  □ 
3  □ 
4  □ 
5  □ 
6  □ 
7  □ 
8  □ 

2  □ 
3  □ 
4  □ 
5  □ 
6  □ 
7  □ 
8  □ 

 
1  □ 
2  □ 
3  □ 
4  □ 
5  □ 
6  □ 
7  □ 
8  □ 

 

10.  von: 
bis: Lukas 9,23 

3  □ 
4  □ 
5  □ 
6  □ 
7  □ 
8  □ 
9  □ 

 
1  □ 
3  □ 
4  □ 
5  □ 
6  □ 
7  □ 
8  □ 
9  □ 

 

2 □ 
3  □ 
4  □ 
5  □ 
6  □ 
7  □ 
8  □ 
9  □ 

 
1  □ 
3  □ 
4  □ 
5  □ 
6  □ 
7  □ 
8  □ 
9  □ 

 

2 □ 
3  □ 
4  □ 
5  □ 
6  □ 
7  □ 
8  □ 
9  □ 

3  □ 
4  □ 
5  □ 
6  □ 
7  □ 
8  □ 
9  □ 

 

11.  von: 
bis: 

Klagelieder 
3,22-23 

 
1  □ 
4  □ 
5  □ 
6  □ 
7  □ 
8  □ 
9  □ 

10  □ 
 

2  □ 
4  □ 
5  □ 
6  □ 
7  □ 
8  □ 
9  □ 

10  □ 

3  □ 
4  □ 
5  □ 
6  □ 
7  □ 
8  □ 
9  □ 

10  □ 

 
1  □ 
4  □ 
5  □ 
6  □ 
7  □ 
8  □ 
9  □ 

10  □ 
 

2  □ 
4  □ 
5  □ 
6  □ 
7  □ 
8  □ 
9  □ 
10  □ 

3  □ 
4  □ 
5  □ 
6  □ 
7  □ 
8  □ 
9  □ 

10  □ 

 

12.  von: 
bis: 

Hebräer 
12,3 

 
1  □ 
5  □ 
6  □ 
7  □ 
8  □ 
9  □ 

10  □ 
11  □ 

 

2 □ 
5  □ 
6  □ 
7  □ 
8  □ 
9  □ 

10  □ 
11  □ 

3  □ 
5  □ 
6  □ 
7  □ 
8  □ 
9  □ 

10  □ 
11  □ 

4  □ 
5  □ 
6  □ 
7  □ 
8  □ 
9  □ 

10  □ 
11  □ 

 
1  □ 
5  □ 
6  □ 
7  □ 
8  □ 
9  □ 
10  □ 
11  □ 

 

2 □ 
5  □ 
6  □ 
7  □ 
8  □ 
9  □ 

10  □ 
11  □ 

 



 
Woche 

 
Datum Vers Mo. Di. Mi. Do. Fr. Sa. 

 
Zahl der Verse 

erfolgreich  
aufgesagt (vom 
Abhörer einzu-

tragen) 

13.  von: 
bis: 

Philipper 
4,13 

 
1  □ 
6  □ 
7  □ 
8  □ 
9  □ 

10  □ 
11  □ 
12  □ 

 
2  □ 
6  □ 
7  □ 
8  □ 
9  □ 

10  □ 
11  □ 
12  □ 

 
3  □ 
6  □ 
7  □ 
8  □ 
9  □ 

10  □ 
11  □ 
12  □ 

   
4  □ 
6  □ 
7  □ 
8  □ 
9  □ 

10  □ 
11  □ 
12  □ 

 
5  □ 
6  □ 
7  □ 
8  □ 
9  □ 
10  □ 
11  □ 
12  □ 

 
2  □ 
6  □ 
7  □ 
8  □ 
9  □ 

10  □ 
11  □ 
12  □ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

14.  von: 
bis: 

Sprüche  
3,9-10 

 
1  □ 
7  □ 
8  □ 
9  □ 

10  □ 
11  □ 
12  □ 
13  □ 

 

2  □ 
7  □ 
8  □ 
9  □ 

10  □ 
11  □ 
12  □ 
13  □ 

3  □ 
7  □ 
8  □ 
9  □ 

10  □ 
11  □ 
12  □ 
13  □ 

4  □ 
7  □ 
8  □ 
9  □ 

10  □ 
11  □ 
12  □ 
13  □ 

5  □ 
7  □ 
8  □ 
9  □ 
10  □ 
11  □ 
12  □ 
13  □ 

6  □ 
7  □ 
8  □ 
9  □ 

10  □ 
11  □ 
12  □ 
13  □ 

 

15.  von: 
bis: 

1Johannes 
5,13 

 
2  □ 
8  □ 
9  □ 

10  □ 
11  □ 
12  □ 
13  □ 
14  □ 

    

3  □ 
8  □ 
9  □ 

10  □ 
11  □ 
12  □ 
13  □ 
14  □ 

4  □ 
8  □ 
9  □ 

10  □ 
11  □ 
12  □ 
13  □ 
14  □ 

5  □ 
8  □ 
9  □ 

10  □ 
11  □ 
12  □ 
13  □ 
14  □ 

6  □ 
8  □ 
9  □ 
10  □ 
11  □ 
12  □ 
13  □ 
14  □ 

7  □ 
8  □ 
9  □ 

10  □ 
11  □ 
12  □ 
13  □ 
14  □ 

 

16.  von: 
bis: Römer 8,32 

 
3  □ 
9  □ 

10  □ 
11  □ 
12  □ 
13  □ 
14  □ 
15  □ 

 

4  □ 
9  □ 

10  □ 
11  □ 
12  □ 
13  □ 
14  □ 
15  □ 

5  □ 
9  □ 

10  □ 
11  □ 
12  □ 
13  □ 
14  □ 
15  □ 

6  □ 
9  □ 

10  □ 
11  □ 
12  □ 
13  □ 
14  □ 
15  □ 

7  □ 
9  □ 
10  □ 
11  □ 
12  □ 
13  □ 
14  □ 
15  □ 

8  □ 
9  □ 

10  □ 
11  □ 
12  □ 
13  □ 
14  □ 
15  □ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

17.  von: 
bis: Römer 8,28 

 
4  □ 

10  □ 
11  □ 
12  □ 
13  □ 
14  □ 
15  □ 
16  □ 

   

5  □ 
10  □ 
11  □ 
12  □ 
13 □ 
14  □ 
15  □ 
16  □ 

6  □ 
10  □ 
11  □ 
12  □ 
13  □ 
14  □ 
15  □ 
16  □ 

7  □ 
10  □ 
11  □ 
12  □ 
13  □ 
14  □ 
15 □ 
16  □ 

8  □ 
10  □ 
11  □ 
12  □ 
13  □ 
14  □ 
15  □ 
16  □ 

9  □ 
10  □ 
11  □ 
12  □ 
13  □ 
14  □ 
15  □ 
16  □ 

 



 
Woche 

 
Datum Vers Mo. Di. Mi. Do. Fr. Sa. 

 
Zahl der Verse 

erfolgreich  
aufgesagt (vom 
Abhörer einzu-

tragen) 

18.  von: 
bis: 2Kor 5,9 

 
5  □ 

11  □ 
12  □ 
13  □ 
14  □ 
15  □ 
16  □ 
17  □ 

 

6  □ 
11  □ 
12  □ 
13  □ 
14  □ 
15  □ 
16  □ 
17  □ 

7  □ 
11  □ 
12  □ 
13  □ 
14  □ 
15  □ 
16  □ 
17  □ 

8  □ 
11  □ 
12  □ 
13  □ 
14  □ 
15  □ 
16  □ 
17  □ 

9  □ 
11  □ 
12  □ 
13  □ 
14  □ 
15  □ 
16  □ 
17  □ 

10  □ 
11  □ 
12  □ 
13  □ 
14  □ 
15  □ 
16  □ 
17  □ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

19.  von: 
bis: 

Jesaja 
41,10 

 
6  □ 

12  □ 
13  □ 
14  □ 
15  □ 
16  □ 
17  □ 
18  □ 

 

7  □ 
12  □ 
13  □ 
14  □ 
15  □ 
16  □ 
17  □ 
18  □ 

8   □ 
12  □ 
13  □ 
14  □ 
15  □ 
16  □ 
17  □ 
18  □ 

9  □ 
12  □ 
13  □ 
14  □ 
15  □ 
16  □ 
17  □ 
18  □ 

10  □ 
12  □ 
13  □ 
14  □ 
15  □ 
16  □ 
17  □ 
18  □ 

11  □ 
12  □ 
13  □ 
14  □ 
15  □ 
16  □ 
17  □ 
18  □ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

20.  von: 
bis: 

Johannes 
5,24 

 
1  □ 
7  □ 

13  □ 
14  □ 
15  □ 
16  □ 
17  □ 
18  □ 
19  □ 

 

2  □ 
8  □ 

13  □ 
14  □ 
15  □ 
16  □ 
17  □ 
18  □ 
19  □ 

3  □ 
9  □ 

13  □ 
14  □ 
15  □ 
16  □ 
17  □ 
18  □ 
19  □ 

4  □ 
10  □ 
13  □ 
14  □ 
15  □ 
16  □ 
17  □ 
18  □ 
19  □ 

5  □ 
11 □ 
13  □ 
14  □ 
15  □ 
16  □ 
17  □ 
18  □ 
19  □ 

6  □ 
12  □ 
13  □ 
14  □ 
15  □ 
16  □ 
17  □ 
18  □ 
19  □ 

 

21.  von: 
bis:  

1  □ 
2  □ 
3  □ 
4  □ 
5  □ 
6  □ 
7  □ 
8  □ 
9  □ 

10  □ 

11  □ 
12  □ 
13  □ 
14  □ 
15  □ 
16  □ 
17  □ 
18  □ 
19  □ 
20  □ 

1  □ 
2  □ 
3  □ 
4  □ 
5  □ 
6  □ 
7  □ 
8  □ 
9  □ 

10  □ 

11  □ 
12  □ 
13  □ 
14  □ 
15  □ 
16  □ 
17  □ 
18  □ 
19  □ 
20  □ 

 
1  □ 
2  □ 
3  □ 
4  □ 
5  □ 
6  □ 
7  □ 
8  □ 
9  □ 
10  □ 

 

11  □ 
12  □ 
13  □ 
14  □ 
15  □ 
16  □ 
17  □ 
18  □ 
19  □ 
20  □ 

 

 
Woche 

 
Datum Vers Mo. Di. Mi. Do. Fr. Sa. 

 
Zahl der Verse 

erfolgreich  
aufgesagt (vom 
Abhörer einzu-

tragen) 



22.  von: 
bis:  

 
1  □ 
2  □ 
3  □ 
4  □ 
5  □ 
6  □ 
7  □ 
8  □ 
9  □ 

10  □ 
 

11  □ 
12  □ 
13  □ 
14  □ 
15  □ 
16  □ 
17  □ 
18  □ 
19  □ 
20  □ 

1  □ 
2  □ 
3  □ 
4  □ 
5  □ 
6  □ 
7  □ 
8  □ 
9  □ 

10  □ 

11  □ 
12  □ 
13  □ 
14  □ 
15  □ 
16  □ 
17  □ 
18  □ 
19  □ 
20  □ 

1  □ 
2  □ 
3  □ 
4  □ 
5  □ 
6  □ 
7  □ 
8  □ 
9  □ 
10  □ 

11  □ 
12  □ 
13  □ 
14  □ 
15  □ 
16  □ 
17  □ 
18  □ 
19  □ 
20  □ 

 

23.  von: 
bis:  

 
1  □ 
2  □ 
3  □ 
4  □ 
5  □ 
6  □ 
7  □ 
8  □ 
9  □ 

10  □ 
 

11  □ 
12  □ 
13  □ 
14  □ 
15  □ 
16  □ 
17  □ 
18  □ 
19  □ 
20  □ 

 
1  □ 
2  □ 
3  □ 
4  □ 
5  □ 
6  □ 
7  □ 
8  □ 
9  □ 

10  □ 
 

11  □ 
12  □ 
13  □ 
14  □ 
15  □ 
16  □ 
17  □ 
18  □ 
19  □ 
20  □ 

 
1  □ 
2  □ 
3  □ 
4  □ 
5  □ 
6  □ 
7  □ 
8  □ 
9  □ 
10  □ 

 

11  □ 
12  □ 
13  □ 
14  □ 
15  □ 
16  □ 
17  □ 
18  □ 
19  □ 
20  □ 

 

24.  von: 
bis:  

 
1  □ 
2  □ 
3  □ 
4  □ 
5  □ 
6  □ 
7  □ 
8  □ 
9  □ 

10  □ 
 

11  □ 
12  □ 
13  □ 
14  □ 
15  □ 
16  □ 
17  □ 
18  □ 
19  □ 
20  □ 

 
1  □ 
2  □ 
3  □ 
4  □ 
5  □ 
6  □ 
7  □ 
8  □ 
9  □ 

10  □ 
 

11  □ 
12  □ 
13  □ 
14  □ 
15  □ 
16  □ 
17  □ 
18  □ 
19  □ 
20  □ 

 
1  □ 
2  □ 
3  □ 
4  □ 
5  □ 
6  □ 
7  □ 
8  □ 
9  □ 
10  □ 

 

11  □ 
12  □ 
13  □ 
14  □ 
15  □ 
16  □ 
17  □ 
18  □ 
19  □ 
20  □ 

 

25.  von: 
bis:  

 
1  □ 
2  □ 
3  □ 
4  □ 
5  □ 
6  □ 
7  □ 
8  □ 
9  □ 

10  □ 
 

11  □ 
12  □ 
13  □ 
14  □ 
15  □ 
16  □ 
17  □ 
18  □ 
19  □ 
20  □ 

 
1  □ 
2  □ 
3  □ 
4  □ 
5  □ 
6  □ 
7  □ 
8  □ 
9  □ 

10  □ 
 

11  □ 
12  □ 
13  □ 
14  □ 
15  □ 
16  □ 
17  □ 
18  □ 
19  □ 
20  □ 

 
1  □ 
2  □ 
3  □ 
4  □ 
5  □ 
6  □ 
7  □ 
8  □ 
9  □ 
10  □ 

 

11  □ 
12  □ 
13  □ 
14  □ 
15  □ 
16  □ 
17  □ 
18  □ 
19  □ 
20  □ 

 

 


